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1.  Frage: Herr Dr. Harslem, in wie weit sehen sie das Öl­Vitalbett geeignet in 
Bezug auf den fortschreitenden Bewegungsmangel in den Industrienationen? 

Antwort:  Es  ist  geeignet  bewegungsmangel­bedingte  Beschwerden  gleichsam  im 
Schlaf zu lindern. Die nötige Bewegung wird dadurch natürlich nicht ersetzt. 

2.  Frage: Herr Dr. Harslem gibt es aus Ihrer Sicht Personen, für die das Öl­ 
Vitalbett nicht geeignet wäre? 

Antwort: Nein, es ist vom Kind bis zum alten, pflegebedürftigen Menschen im 
Altenheim bestens  geeignet; durch seine Flexibilität wächst es praktisch mit in allen 
Lebensphasen. 

3.  Frage: Herr Dr. Harslem, schlafen Sie selber auf einem Öl­Vitalbett und 
warum? 

Antwort: Ja natürlich! Ich arbeite gerne und viel und schlafe dem entsprechend 
wenig; deswegen ist  eine optimale Schlafqualität mir besonders wichtig. 

4.  Frage: Herr Dr. Harslem, warum würden Sie das Öl­Vitalbett empfehlen? 

Antwort: Ich empfehle es wirklich jedem aus den oben genannten Gründen: hinzu 
kommt die gute Eignung für alle Allergiker!


